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Ul' MINISTERSTVO PRACE
m A SOCIALNICH VECI

INFORMACE PRO SENIORY OHLEDNE KORONAVIRU

= VIada schvalila doporuceni pro osoby

starsi 70 let, aby po dobu trvani nouzo-
vého stavu nevychazely mimo sva obyd-
li. Co to pro mé znamena? Nejedna se
o zakaz, ale o doporuceni, proto zvazte, zda
opravdu musite zdomova vychazet. Je to
Vv zajmu vaseho zdravi.

Pokud ze zavaznych duvodu opravdu
opustite domov, musite si dle naFizeni
vlady zakryt Usta a nos rouskou, jestli-
Ze ji mate. Pokud ne, staci pouzit satek
nebo sal. S nikym po cesté nehovorte,
shazte se od ostatnich osob udrzovat od-
stup alespont 2 m. Pokud budete nuceni
stat ve fronté, pozadejte ostatni stojici, zda
by vam jako seniorovi nemohli dat pred-
nost. Pokud to jen trochu jde, nejezdéte
verejnou dopravou. Néktera mésta provo-
zuji seniorska taxi.

Pokud si potiebujete nakoupit, pokuste
se nejdfiv domluvit s blizkymi nebo sou-
sedy, zda by vam v téchto dnech nakupy
nedonesli. Je také mozné se obratit na
pecovatelskou sluzbu, pokud pusobi ve
vasi obci nebo mésté. Pokud vam nevy-
jde ani jedna z téchto moznosti, obratte
se pfimo na vas obecni urad (na mensich
obcich pfimo na starostu, ve velkych més-
tech byvaji tzv. socialni oddéleni nebo od-
bory). Jestlize musite navstivit obchod
s potravinami osobné, vyuzijte ¢asy, ve

kterych jsou obchody uzavieny pro oso-
by mladsi 65 let. (8:00 — 10:00, v malych
obchodech bez omezeni. Sledujte moz-
né zmény €asu v médiich. Ve velkych més-
tech existuji také rozvazkové sluzby.

V soucasné dobé jsou otevieny tyto ob-
chody: potraviny, Iékarny, drogerie, optiky,
trafiky, krmiva pro mala zvirata, galanterie,
benzinové stanice a elektra.

Donasku teplého jidla nebo nakupu, lé-
ku a dal3ich potfebnych véci poskytuje
vétsina pecovatelskych sluzeb. Vasi nej-
blizsi peCovatelskou sluzbu najdete na
internetovych strankach zde:
http://iregistr.mpsv.cz/ nebo vam ji po-
radi ¢i rovnou zajisti vase obec ¢i mésto
(starosta nebo socialni odbor).

Potrebujete-li navstivit IékaFe s neakut-
ni zalezitosti (jste napriklad objednani na
pravidelnou prohlidku, dochazi vam néjaky
lék), domluvte se telefonicky s Iékarem,
zda by mohla byt vase navstéva presunu-
ta na novy termin. Potrebujete-li recept,
mUze vdm ho |ékaf zaslat prostfednic-
tvim SMS nebo se lze s |ékafem dohod-
nout, kdo by recept za Vas vyzvednul.



Necitite-li se zdravotné dobfe, konzul-
tujte vas stav telefonicky s vasim Iéka-
fem, v pfipadé velkych zdravotnich obtizi
volejte rovnou linku 112 nebo 155. Mezi
pfiznaky onemocnéni patfi zejm.: teplota
nad 38 °C, bolest kloubu, suchy kasel.

Potiebujete s né¢im poradit, obratte se
na telefonni linku 1212, pripadné i na dal-
Si linky, které provozuji obce, kraje nebo
jiné neziskové organizace.

Pokud doslo k uzavieni socialni sluzby,
do které pravidelné dochazite, mél by vas
kontaktovat jejich pracovnik a zjistit,
zda nepotrebujete jinou socialni sluzbu,
pfipadné, zda mate vse potrebné.

Bud'te v pravidelném telefonickém kon-
taktu se svymi pfibuznymi. Nebojte si fici
o pomoc. Vynechte v téchto dnech na-
vstévy, radéji si s rodinou a prateli zavolejte.

Mate-li obavy o domaciho mazlicka (pes,
koCka apod.), opét nejprve kontaktujte
nékoho blizkého, zda by vam napf¥. ne-
vyvencil psa nebo se nepostaral o vase

domaci zvife. Pfipadné je opét mozné
se obratit na obec a pozadat napfr. dob-
rovolnickou pomoc. Zakaz vychazeni ne-
plati pro venceni svého mazlicka, nicméné
pokud jdete ven, vzdy méjte rousku, sa-
tek nebo salu.

Bydlite-li v domku a mate moznost cho-
dit na zahradku, tak toho vyuzZivejte, neni
tfeba se ni¢eho obavat. Cerstvy vzduch
vam prospeéje.

Nebojte se odmitnout hlidani vnoucat,
je tovzajmu ochrany vaseho zdravi i zdra-
vi vasich blizkych.

Vyhybejte se mistum s vy$sim poétem
lidi.

Starejte se o své zdravi. Dostatecné spé-
te. Dodrzujte pitny rezim. Jezte ovoce

a zeleninu. Dodrzujte zakladni hygienic-
ka pravidla.

Pro informovanost je dobré sledovat média, ktera predavaji pravidelné aktualni informace.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky Zada vdechny ob&any, aby linku 155 vyuzivali

vyhradné v pripadé ohrozeni zivota!

V souvislosti s koronavirem je pro vSechny dalsi pripady zfizena nova celostatni bezplatna
informacni linka 1212, ktera slouzi jako zakladni informacni linka a rozcestnik pro obcany.

Na této lince jsou poskytovany zakladni informace tykajici se koronaviru a onemocnéni
COVID-19, které zpUsobuje. Na lince zodpovidaji dotazy proskoleni operatofi, zaméstnanci
ministerstev, ale také dobrovolnici z fad verejnosti.

Co délat, kdyzZ se vratim ze zemé, kde je koronavirus?
ZUstante doma a telefonicky kontaktujte svého Iékafe nebo hygienickou stanici.




